
第１９回 こども寺子屋修行 行程表(案) 
1 日目 ７月２５日（火）                               

 時間 行 事 

10:00 日龍峰寺 集合 

 班分け、お経の勉強 

11:00 開校式 

12:00 昼 食 

 1:00 オリエンテーション 

 1:30 数珠作り体験 

2:30 ソンクラーン 

 3:00 入 浴 

 5:00 勤行、座禅、法話 

 6:00 夕 食 

 7:00 カレー会議＆買い出し 

 9:00 就寝準備 

 9:30 消 灯 

 

2 日目 ７月２６日（水） 

時間 行 事 

 6:00 起 床 

 6:30 ラジオ体操 

 7:00 勤行､座禅、法話 

 7:45 掃 除 

 8:00 朝 食 

 9:00 社会貢献のワークショップ 

12:00 昼 食 

 1:00 社会貢献のワークショップ 

 4:00 記念撮影 

 勤行、座禅、法話 

 5:00 入 浴 

 7:00 夕 食 

 7:30 柴灯護摩 

 9:00 就寝準備 

 9:30 消 灯 

3 日目 ７月２７日（木） 

時間 行 事 

 6:00 起 床 

 6:30 ラジオ体操 

 7:00 勤行､座禅、法話 

 7:45 掃 除 

 8:00 朝 食 

 9:00 カレー作り 

12:00 昼 食 

 1:00 作 文 

 2:00 閉校式 

 2:30 解 散 

＊スケジュールは天候等により 

変更になる場合があります。 

 

ワークショップ内容（案） 

午前 社会貢献の様々な形紹介 

 ファシリテーターのキャリア紹介 

 子ども達へのインタビュー 

 自分らしい社会貢献を考える 

午後 夏休み自由学習につながるワーク 

 

注意事項 

・ 履きなれた靴をはかせてください。 

・ 出発の際には健康状態に十分留意

の上、送り出してください。 

・ 日常よく用いる薬がありましたら

持参させてください。 

・ 本人に持病等がありましたら事前

にお知らせ下さい。 

 


